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LA THERAPIE PAR LE FROID

ASSOUPLIT LES MUSCLES
FAVORISE LA RECUPERATION SPORTIVE
AUGMENTE L'OXYGENATION DU SANG




PRINGIPE DE
LA CRYOTHERAPIE
DU CORPS ENTIER

(CCE)

En exposant le corps a
une température extréme e e o S—
durant une courte Nicole Donzallaz

o) . Championne suisse 30 km
période (maximum

Vice-Championne d’Europe longue distance
3 minutes), la CCE crée 5¢ Coupe du monde longue distance
un choc thermique

Transjurassienne
sans entrainer de baisse
de la température du
corps. Ce choc thermique
a notamment un effet
analgésique (réduction
de la douleur),
anti-inflammatoire
et stimulant.
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SPORTIFS

Le grand froid diminue les douleurs, réduit I'inflammation,
détend les muscles mis a rude épreuve par votre surentrainement
et vos compétitions. Il favorise votre circulation et I’élimination
des déchets de l'organisme suite a vos efforts. La cryothérapie du
corps entier permet de diminuer le taux d’enzymes musculaires
CPK responsables des fatigues musculaires, myalgies post effort,
courbatures. Le grand froid permet d’améliorer la capacité de
stockage de la chaleur a I'intérieur des muscles améliorant ainsi
les performances musculaires.

La cryothérapie du corps entier permet par ses actions d’op-
timiser la récupération aprés l'activité sportive, d’intensifier son
entrainement ou de soigner ses blessures sportives.

- Préparation générale

- Récupération post-traumatique immédiate
- Rééducation

- Réadaptation

- Réathlétisation

- Augmentation du drainage tissulaire par
une technique non dopante

Les effets

Améliore le sommeil

Elimine le tissus adipeux (cellulite)

Raffermit la peau (peau d’orange)

Soutient la réduction de poids (300 kcal / séance)
Favorise la récupération sportive

Augmente la résistance au stress

Réduit 'anxiété

Accélere et stimule la cicatrisation

Améliore la circulation sanguine

Réduit la sensibilité a 1a douleur

Régule le systéme hormonal (acné, ménopause, ...)
Combat les jambes lourdes

Stimule le systéme psychique (améliore ’humeur et la motivation)
Elimine la sensation de fatigue

Apaise les pathologies inflammatoires

Réduit la rétention d’eau

Assouplit les muscles tendus

Intensifie le passage sanguin dans les muscles
Intensifie le passage sanguin dans les organes internes
Augmente l'oxygénation du sang et 1'élimination des déchets

Diminue les microlésions

PATHOLOGIES

Pour toutes les pathologies, il est recommandé de pratiquer

des séances quotidiennes. Les résultats ne se font sentir quapres
une série d’au minimum 10 traitements. N hésitez pas

anous consulter.

- Rhumatismes - Contusion musculaire
inflammatoires - Tendinopathies

- Fibromyalgie - Rééducation du sportif

- Lésions traumatiques aigiies blessé, en phase de
(entorses....) renforcement

- Spondylarthropathie - Cicatrisation
ankylosante - Douleurs et inflammations

- Spasticité musculaire post-opératoires
- Neurodermites - Sclérose en plaques

- Psoriasis et lichen plan
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DEROULEMENT D'UNE SEANGE

Apres avoir été accueilli, le patient se dévétit et conserve
uniquement les sous-vétements. Il est placé dans le cryosauna
pendant 2 & 3 minutes ot son corps entier (hormis la téte

et les mains) est exposé a une température entre -130°

et -170°. Le froid est trés supportable car il est totalement sec.
Ala fin du traitement, le patient se rhabille et peut poursuivre
ses activités tout-a-fait normalement.

CONSEILS D'UTILISATION POUR LES SPORTIFS

- Avant les entralnements, la cryothérapie du corps entier
stimule les muscles et les prépare aux charges d’efforts.

- Apres les entrainements, la cryothérapie du corps entier
réduit les risques de courbatures, de crampes et la fatigue.

— Avant les compétitions, la cryothérapie du corps entier
stimule I’athléte et améliore les performances.

- Apres les compétitions, la cryothérapie du corps entier réduit
les microlésions, les douleurs et accélere la récupération.
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